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CÊP cøU y khoa tæNG qu¸T
(Tµi liÖu tham kh¶o ®−îc sù gióp ®ë cña Physician Education

Program)

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt ®au bông :
§au lan táa vïng bông : Viªm phóc m¹c (thñng æ loÐt  t¸ trµng, loÐt
d¹ dµy, ruét thõa viªm, viªm tói thõa Meckel, viªm thùc qu¶n, viªm
phóc m¹c nguyªn ph¸t do vi khuÈn, viªm tôy), c¸c viªm nhiÔm nÆng
vïng chËu, vì thai ngoµI tö cung, u nang buång trøng vì g©y xuÊt
huyÕt, ph×nh ®éng m¹ch chñ bông (ch¶y m¸u, vì, bãc t¸ch), viªm d¹
dµy, viªm d¹ dµy - ruét, thiÕu m¸u / nhåi m¸u m¹c treo, Ketoacidose
do bÖnh ®¸I ®−êng, ruét thõa viªm giai ®o¹n sím, t¾c ruét non, lång
ruét, lång manh trµng, t¾c ruét giµ, gi¶ t¾c ruét , c¸c bÖnh lý viªm
ruét (viªm loÐt ®¹i trµng , bÖnh Chrohn), héi chøng kÝch thÝch ruét,
viªm ®¹i trµng (thiÕu m¸u, nhiÔm trïng, viªm ®¹i trµng mµng gi¶), bÝ
tiÓu cÊp. C¬n cÊp cña bÖnh Addison, urª m¸u cao, t¸o bãn, do dïng
thuèc (kh¸ng viªm non-steroid, aspirine, steroid, codein,
theophylline, tetracyclin, zileuton, fosamax), carcinomatosis, nhiÔm
®éc ch×, bÖnh t©m thÇn (trÇm c¶m, lo l¾ng, bÖnh munchausen ), ngé
®éc thøc ¨n, nhiÔm trïng do thøc ¨n (do Campilobacter,
cryptosporidium, cyclospora, E. Coli, Salmonella, V. Cholera, Y.
enterocolitica...) 
§au bông vïng h¹ s−ên ph¶I : viªm tói mËt cÊp, sái mËt, viªm
®−êng mËt, sái èng mËt chñ, viªm gan, viªm tôy, suy tim ph¶i, gan
lín, viªm phæi/ khÝ phÕ thñng thïy d−íi phæi ph¶I, trµn dÞch mµng
phæi ph¶I, nhiÔm virus Herpes zoster, loÐt t¸ trµng, loÐt d¹ dµy, bÖnh
Fitz Hugh Cuitis, sái thËn, viªm thËn bÓ thËn, nhåi m¸u c¬ tim, di c¨n
gan, viªm mµng ngoµi tim, Budd Chiari .
§au bông vïng th−îng vÞ : viªm d¹ dµy, loÐt d¹ dµy, nhåi m¸u c¬
tim, viªm mµng ngoµi tim, ph×nh m¹ch vïng ngùc ( bãc t¸ch ), bÖnh
trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n, viªm thùc qu¶n, viªm tói mËt cÊp, sái
mËt, do dïng thuèc (xem ë ®au bông lan táa ), viªm ®¹i trµng gi¶
m¹c do Clostridium Difficile.
§au bông vïng h¹ s−ên tr¸I: viªm d¹ dµy, nhåi m¸u c¬ tim, viªm
mµng ngoµI tim, c¸c bÖnh vÒ l¸ch (vì, xung huyÕt, nhiÔm trïng,
bÖnh m¸u, miÔn dÞch, chÊn th−¬ng ), viªm tôy, trµn dÞch mµng phæi

tr¸i, viªm phæi/ khÝ phÕ thñng thïy d−íi phæi tr¸i, loÐt t¸ trµng, tho¸t vÞ
hoµnh bªn tr¸i, ®au quÆn thËn, viªm thËn bÓ thËn, bãc t¸ch ®éng
m¹ch chñ, Herpes zoster, viªm ®¹i trµng do thiÕu m¸u côc bé.
§au bông vïng hè chËu ph¶I: viªm ruét thõa, viªm h¹ch m¹c treo,
bÖnh Chrohn, nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu, c¸c bÖnh viªm nhiÔm
vïng chËu, u nang buång trøng, thai ngoµI tö cung, ¸p xe buång
trøng-vßi trøng, mittelschmerz,   nang hoµng thÓ vì, l¹c néi m¹c tö
cung, u nang buång trøng xo¾n, sái thËn, viªm thËn bÓ thËn, viªm tói
thõa Meckel, xo¾n manh trµng, ung th− manh trµng g©y thñng, viªm
tinh hoµn, tói thõa manh trµng, tho¸t vÞ bÑn, viªm mµo tinh hoµn,
viªm tinh hoµn, t¸o bãn, tô m¸u trùc trµng, abcess c¬ ®¸i chËu,
abcess vïng chËu, héi chøng Munchausen.
Xö trÝ: c«ng thøc m¸u, ®IÖn gi¶I, BUN, creatinin, ®−êng m¸u, test
chøc n¨ng gan, amylase, lipase, HCG, ph©n tÝch n−íc tiÓu, X Quang
ngùc th¼ng (lo¹i trõ  liÒm h¬i), siªu ©m bông, chôp CT, nhãm m¸u /
ph¶n øng chÐo nÕu cÇn . 
Nh÷ng bÖnh nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng: thñng hoÆc vì ph×nh ®éng
m¹ch chñ bông ( khèi ë bông cã thÓ sê thÊy, ®Ëp theo m¹ch, ®au
l−ng, ®au m¹ng s−ên, th−êng ë ®µn «ng, > 55 tuæi, cÇn thiÕt ph¶I
siªu ©m, chôp CT), vì thai ngoµI tö cung (kiÓm tra HCG, siªu ©m
vïng chËu), ch¶y m¸u hoÆc vì u nang buång trøng (siªu ©m vïng
chËu ), ch¶y m¸u hay vì u nang buång trøng (siªu ©m vïng chËu),
vì l¸ch (cã chÊn th−¬ng tr−íc ®ã, kiÓm tra b»ng siªu ©m, chôp CT),
viªm phóc m¹c nÆng víi c¸c dÊu chøng cña cho¸ng hoÆc héi chøng
suy chøc n¨ng ®a c¬ quan ( t¨ng b¹ch cÇu, sèt, liÒm h¬i d−íi c¬
hoµnh trªn XQ ) nhåi m¸u c¬ tim (c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng trªn
ECG), Ph×nh ®éng m¹ch chñ vïng ngùc bãc t¸ch (cÇn chôp CT ),
viªm tôy nÆng ( xÐt nghiÖm chøc n¨ng gan, amylase, lipase ) 

BiÕn ®æi t×nh tr¹ng t©m thÇn :
 ChÈn®o¸n ph©n biÖt : 
-C¸c bÖnh chuyÓn hãa: h¹ ®−êng m¸u, t¨ng ®−êng m¸u, h¹ oxy
m¸u, t¨ng CO2 m¸u, rèi lo¹n ®iÖn  gi¶i ( Na, K, Mg, Ca), t¨ng urª
m¸u, bÖnh n·o do gan, cho¸ng, sèt, t¨ng th©n nhiÖt, h¹ th©n nhiÖt,
t×nh tr¹ng t¨ng thÈm thÊu, toan m¸u, thiÕu vitamin B1, héi chøng
Korsakoff, thiÕu vitamin B12 .
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 -C¸c bÖnh nhiÔm trïng: viªm mµng n·o, viªm n·o, nhiÔm trïng
m¸u (nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu .. ), viªm phæi, hót th¸o dÞch. 
 -C¸c bÖnh néi tiÕt: Keto m¸u do bÖnh ®¸i ®−êng, h«n mª t¨ng
thÈm thÊu kh«ng cã nhiÔm Keton, nhiÔm ®éc gi¸p, c−êng gi¸p,
nh−îc gi¸p, c¬n cÊp cña bÖnh Addison, bÖnh Cushing. 
 -Do dïng thuèc: Cimetidine, lidocaine, digoxin, steroids, thuèc
chèng trÇm c¶m, thuèc an thÇn vµ thuèc ngñ, thuèc kh¸ng
Cholinergic, thuèc ch÷a Parkinson, thuèc gi¶m ®au, thuèc qu¸ liÒu.
-Do nhiÔm ®éc: r−îu, nhiÔm toan chuyÓn ho¸ (methanol, ethylene
glycol, salicylates, paraldehyde, toluene, c¸c dung m«i h÷u c¬), khÝ
CO, ch×, methemoglobin, c¸c lo¹I ma tóy (heroin, cocain, thuèc
phiÖn, thuèc ngñ, amphetamines ) 
-Do c¾t ®ét ngét: r−îu, c¸c chÊt g©y cuång s¶ng, barbiturates,
benzodiazepines , thuèc ngñ . 
-C¸c nguyªn nh©n thÇn kinh, hÖ thÇn kinh trung −¬ng: chÊn
th−¬ng ®Çu ( tô m¸u d−íi mµng cøng, ngoµi mµng cøng, c¸c chÊn
th−¬ng chÊn ®éng n·o, dËp n·o, tæn th−¬ng sîi trôc lan to¶ ), xuÊt
huyÕt d−íi nhÖn, xuÊt huyÕt trong n·o, u n·o (ung th− nguyªn ph¸t,
di c¨n hÖ thÇn kinh trung −¬ng, ¸p xe n·o, tô m¸u, tho¸t vÞ), c¸c c¬n
co giËt ( bÖnh ®éng kinh, t×nh tr¹ng ®éng kinh, t×nh tr¹ng sau c¬n
®éng kinh), tai biÕn m¹ch m¸u n·o, t¨ng ¸p lùc néi sä, n·o óng thñy,
bÖnh s¸n g¹o. 
-BÖnh t©m thÇn: trÇm c¶m, hoang t−ëng, lo¹n t©m thÇn, t©m thÇn
ph©n liÖt, méng du, lo l¾ng qu¸ møc. 
-Sa sót trÝ tuÖ: Alzheimer, nhåi m¸u ®a æ, l·o suy, tô m¸u d−íi
mµng cøng m¹n tÝnh, bÖnh Parkinson, bÖnh Pick, bÖnh nh−îc gi¸p,
trÇm c¶m, x¬ cøng cét bªn teo c¬, x¬ hãa r¶I r¸c, giang mai thÇn
kinh, bÖnh liÖt trªn nh©n tiÕn triÓn, AIDS, Creutzfeld Jacob, Wilson,
Huntington, bÖnh t¨ng tÝch tr÷ mì, c¸c bÖnh thiÕu vitamin (B1, B12 ),
c¸c t¸c ®éng cÊp thêi ( thiÕu oxy, chÊn th−¬ng, nhiÔm trïng, ch¹y tia,
hãa trÞ liÖu), c¸c khèi u hÖ thÇn kinh trung −¬ng, nhiÔm ®éc kim lo¹i
nÆng, läc m¸u th−êng xuyªn.   
-C¸c nguyªn nh©n kh¸c: nhåi m¸u c¬ tim (®Æc biÖt ë ng−êi giµ),
bÖnh n·o do cao huyÕt ¸p, nhiÔm c¸c chÊt liÖt thÇn kinh (
phenothiazines, haldol, thiothixanes, fluoxetine). 

Xö trÝ: b¬m ngay glucose  c¸c dÊu hiÖu sinh tån (nhiÖt ®é, huyÕt ¸p,
nhÞp thë, m¹ch), thë o xy ng¾t qu¶ng, c«ng thøc m¸u, tiÓu cÇu, ®iÖn
gi¶i, Ca, Mg, BUN, creatinin, chôp CT vïng ®Çu (®Ó lo¹i ch¶y m¸u
néi sä, u néi sä, tai biÕn m¹ch m¸u n·o), amoniac, xÐt nghiÖm chøc
n¨ng gan, ®o c¸c khÝ trong m¸u, ECG, XQ ngùc, c¸c enzymes tim,
®o nång ®é UDS, r−îu, aspirine, acetaminophen, ®o ®é thÈm thÊu,
nu«i cÊy vi khuÈn (c¸c bÖnh phÈm m¸u, n−íc tiÓu, ®µm, dÞch n·o tñy
..), chäc dß tñy sèng, ®Þnh l−îng c¸c thuèc nÕu cÇn ( lidocaine ,
digoxin.. ), xÐt nghiÖm chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, ®o th«ng khÝ phæi (VQ
scan Ventilation Perfusion Lung Scan); ChØ ®Þnh hæ trî: CÊp
cøu theo ph¸c ®å ABC ( kiÓm so¸t ®−êng thë, oxy, b¶o ®¶m ®−êng
chuyÒn TM), dïng hæn hîp g©y mª, bÖnh sö vµ kh¸m l©m sµng (hái
bÖnh sö, xem hå s¬ cò, kh¸m thÇn kinh, ®¸nh gi¸ theo thang ®iÓm
Glasgow, kh¸m t©m thÇn, ®iÒu trÞ ngay b»ng kh¸ng sinh nÕu nghi
ngê nhiÔm trïng m¸u hoÆc viªm mµng n·o (cè g¾ng lÊy bÖnh phÈm
®Ó cÊy sím, ®õng ®îi chäc dß tñy sèng khi cã nh÷ng dÊu chøng l©m
sµng cña viªm mµng n·o). 

 Ph¶n øng ph¶n vÖ : L©m sµng (nh¶y mñi, khã thë, mÒ ®ay, næi ban
®á, phï do m¹ch (s−ng bµn tay, ngãn ch©n, l−ìi, mÆt); tôt huyÕt ¸p,
tiÒn sö cã uèng thuèc hay c«n trïng c¾n...). ChØ ®Þnh: cÊp cøu theo
ph¸c ®å ABC, chuyÒn dÞch (chuyÒn nhanh dung dÞch muèi sinh lý
trong tr−êng hîp cho¸ng), thë oxy, Epinephrine 0,3 - 0,5 ml dung
dÞch1:000 tiªm d−íi da ë bÖnh nh©n kh«ng æn ®Þnh, cã thÓ chuyÒn
liªn tôc Epinephrine ( 1mg trong 500ml n−íc muèi sinh lý, tèc ®é 30
®Õn 150 ml / giê); Methylprednisolone 1-2 mg/kg IV, Diphenhydramin
25-50mg IV nÕu cÇn, Cimentidine 300 mg (hay Ranitidine 50 mg) IV
mçi 6 giê. §èi víi trÎ em: -Epinephrine dung dÞch1:000 tiªm d−íi da
0,01ml/kg, Methylprednisolone 1-2 mg/kgIV, Diphenhydramin
1mg/kg IV/IM, Ranitidine 0,5 mg/kg IV, Cimentidine 5 mg/kg IV .
Lo¹n nhÞp : xö trÝ theo ph¸c ®å ABC, oxy, theo dâi c¸c dÊu sinh tån,
ECG, XQ ngùc, ®o nång ®é thuèc, c«ng thøc m¸u, ®iÖn gi¶i, ®o nång
®é khÝ m¸u,
Rung nhÜ / Cuång ®éng nhÜ: -kh«ng æn ®Þnh :(cho an thÇn tr−íc
víi benzodiazepines, Shock tim ®ång nhÞp - 50J (cuång nhÜ ), 100J
(rung nhÜ), 200J, 300 J, 360 J ). -æn ®Þnh: Diltiazem 0,25 mg/kg IV,
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15 phót sau thªm 0,35 mg/kg IV, sau ®ã chuyÒn liªn tôc 10 mg/ giê .
Verapamil 2,5 - 7,5 mg IV, vµ lËp l¹I nÕu cÇn trong 20 ®Õn 30 phót .
Digoxin; Metoprolol 5mg IV b¬m TM mçi 5 phót x 3, procainamide,
quinidine, heparin.
NhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt: -kh«ng æn ®Þnh:(cho an thÇn tr−íc
víi benzodiazepines, Shock tim ®ång nhÞp  50J, 100J , 200J, 300 J,
360J ).
-æn ®Þnh:Thñ thuËt Vagal (Ên ®éng m¹ch c¶nh, kh«ng lµm tæn
th−¬ng ), valsava, ch−êm tói ®¸. Adenosine  6mg b¬m tÜnh m¹ch,
sau ®ã b¬m nhanh 20ml n−íc muèi sinh lý, sau ®ã nÕu cÇn thªm
12mg IV b¬m tÜnh m¹ch trong 2 phót, lËp l¹I lÇn n÷a nÕu cÇn; Phøc
hîp réng (trªn ECG):(Lidocaine, Procainamide, Shock tim ®ång nhÞp)
, Phøc hîp hÑp (trªn ECG): Verapamil, Digoxin, thuèc chÆn bª ta
tÜnh m¹ch, Diltiazem , Shock tim ®ång nhÞp )
NhÞp nhanh thÊt : Shock tim ®ång nhÞp:nÕu kh«ng æn ®Þnh (100J -
®¬n d¹ng, 200J - ®a d¹ng, 300J, 360J ); æn ®Þnh : Lidocaine ,
Bretylium , Procainamide... 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt ng−ng tim : 
Rung thÊt / nhÞp nhanh thÊt v« m¹ch 
ChØ ®Þnh: xoa bãp tim nÕu ch−a cã nh©n chøng vµ m¸y khö rung, tiÕp
tôc håi søc tim phæi cho ®Õn khi cã m¸y khö rung; Khö rung - bÊt
®¼ng thêi (200J -  300J, 360J ), chuyÒn dÞch, ®Æt néi khÝ qu¶n,
Epinephrine (1 mg IV mçi 3-5 phót), Liodocaine (1 ®Õn 1,5 mg b¬m
tÜnh m¹ch mçi 3-5 phót cho ®Õn liÒu tèi ®a 3mg/kg), Bretylium (
5mg/kg b¬m tÜnh m¹ch sau ®ã khö rung 30-60 gi©y vµ lËp l¹i sau 5
phót víi liÒu 10mg/kg b¬m tÜnh m¹ch ),  Magnesium ( 2-4 ml MgSO4
( 1-2 g) víi 10ml dung dÞch dextrose 5% b¬m TM), Procainamide
(30mg/kg ®Õn tæng liÒu 17mg/kg ) L−u ý : khö rung sau mçi liÒu
thuèc.
V« t©m thu: 
T¨ng kali m¸u, h¹ kali m¸u, nhiÔm toan chuyÓn ho¸ nÆng, qu¸ liÒu
thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i Tricyclic, ng−ng thë - thiÕu oxy (®Æt x«ng
d¹ dµy, viªm phæi nÆng víi suy h« hÊp, héi chøng suy h« hÊp ë
ng−êi lín, t¾c nghÏn ®−êng h« hÊp trªn do dÞ vËt ), h¹ th©n nhiÖt,
t¨ng th©n nhiÖt .

 ChØ ®Þnh: håi søc tim phæi, ®Æt néi khÝ qu¶n, chuyÒn dÞch, ®Æt m¸y
t¹o nhÞp qua da, Epinephrine (1 mg IV mçi 3 ®Õn 5 phót, cã thÓ cho
IiÒu cao h¬n hoÆc liÒu t¨ng dÇn),  Atropin1,0  mg IV mçi 3 ®Õn 5 phót
cho ®Õn tæng liÒu 0,03-0,04mg/kg, cã thÓ cho NaHCO3 ( 1mEq/kg IV
)
Ng−ng tim do c¬ chÕ ®IÖn ®éng:
Cho¸ng do gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn (chÊn th−¬ng, vì thai ngoµI tö
cung, u nang buång trøng vì chaû m¸u, vì ph×nh ®éng m¹ch chñ
bông, ch¶y m¸u sau mæ, ch¶y m¸u sau c¸c thñ thuËt nh− chôp
m¹ch, cho¸ng ph¶n vÖ, nhiÔm trïng m¸u. thiÕu oxy (®Æt x«ng d¹
dµy, ng−ng thë, hót ®êm gi¶i qu¸ m¹nh, t¾c nghÏn ®−êng h« hÊp
trªn). nhiÔm toan chuyÓn ho¸ nÆng, chÌn Ðp tim, thuyªn t¾c ®éng
m¹ch phæi nÆng, nhåi m¸u c¬ tim nÆng, t¨ng ¸p lùc phæi - ngùc, h¹
th©n nhiÖt, qu¸ liÒu thuèc  (digitalis, thuèc chÆn kªnh Can xi,
Tricyclic, thuèc chèng trÇm c¶m, beta blockers), t¨ng kali m¸u, vì
thµnh t©m thÊt.
 ChØ ®Þnh: håi søc tim phæi, ®Æt néi khÝ qu¶n, chuyÒn dÞch,
Epinephrine, Atropin víi nhÞp tim chËm, cã thÓ cho NaHCO3 .
NhÞp  nhanh kh«ng æn ®Þnh: nhÞp nhanh trªn thÊt, nhÞp nhanh thÊt,
Torsades de Pointes, héi chøng Wolff-Parkinson-White.
 NhÞp chËm nÆng: héi chøng sick sinus ( xoang tim ), bloc nhÜ thÊt
®é 3 . 
C¸c bÖnh kh¸c: ngÊt, h¹ ®−êng m¸u, c¬n cÊp bÖnh Addision, ®iÖn
giËt, chÕt ®uèi, ng¹t do khãi, qu¸ liÒu thuèc, tai biÕn m¹ch m¸u n·o
nÆng, xuÊt huyÕt n·o, c¸c bÖnh ë th©n n·o (nhåi m¸u, xuÊt huyÕt,
chÌn Ðp, tho¸t vÞ), ho¹t ®éng thÓ lùc qu¸ søc, chÊn th−¬ng vïng
ngùc do vËt tµy, c¸c bÖnh vÒ nhi khoa (héi chøng ®ét tö ë trÎ em,
hÑp ®éng m¹ch chñ, viªm c¬ tim, bÖnh ph× ®¹i c¬ tim .

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt ®au vïng ngùc : 
BÖnh vÒ tim: Nhåi m¸u c¬ tim, ®au th¾t ngùc (n ®Þnh , kh«ng æn
®Þnh, héi chøng Prinzmetal), viªm mµng ngoµI tim, viªm c¬ tim, suy
tim xung huyÕt, hÑp ®éng m¹ch chñ, sa van hai l¸, hÑp hai l¸, rung
nhÜ, nhÞp nhanh trªn thÊt, bÖnh c¬ tim, hÑp d−íi quai ®éng m¹ch chñ
do ph× ®¹i ch−a râ c¨n nguyªn, viªm mµng trong tim b¸n cÊp do vi
khuÈn, dïng cocain.
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BÖnh vÒ phæi: t¾c m¹ch phæi, nhåi m¸u phæi, viªm phæi, t¨ng ¸p
tuÇn hoµn phæi, viªm phÕ qu¶n  cÊp, m¹n), viªm khÝ phÕ qu¶n, ung
th− phæi , trµn dÞch mµng phæi , viªm mµng phæi, trµn khÝ mµng phæi
(do ¸p lùc ). 
BÖnh d¹ dµy ruét: vì thùc qu¶n, bÖnh trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n,
viªm thùc qu¶n, co th¾t thùc qu¶n, viªm d¹ dµy, viªm tuþ, sái mËt,
viªm tói mËt cÊp, r¸ch Mallory Weiss, ¸p xe d−íi c¬ hoµnh, bÖnh
l¸ch, c¨ng ch−íng d¹ dµy, gan xung huyÕt. 
C¸c bÖnh ë ngùc: viªm sôn s−ên, ®au c¬ x−¬ng, trµn khÝ mµng phæi
(do ¸p lùc), trµn khÝ trung thÊt, c¸c khèi u ( thµnh ngùc, trung thÊt),
viªm trung thÊt, chÊn th−¬ng ngùc, g·y x−¬ng s−ên, bÖnh Zona
(Herpes Zoster), c¸c bÖnh ë cét sèng vïng cæ - ngùc (g·y, bong g©n,
trËt khíp), bÖnh mµng phæi (nhiÔm trïng, viªm, x©m nhiÔm ), bãc
t¸ch quai ®éng m¹ch chñ ( XQ ngùc: trung thÊt në réng, h×nh chãp
mò, trµn m¸u ngùc tr¸i, khÝ qu¶n lÖch ph¶I, mê nót ®éng m¹ch chñ,
vµnh quanh khÝ qu¶n réng, chÌn Ðp cuèng phæi tr¸i ), chÈn ®o¸n
b»ng ®o ®iÖn tim qua thùc qu¶n, chôp ®éng m¹ch chñ, chôp CT, cã
thÓ dïng nitroprusside IV + esmolol IV hay propanolol ®Ó kiÓm so¸t
nhÞp tim vµ huyÕt ¸p  ) 
C¸c bÖnh kh¸c: c¸c bÖnh do t©m lý, th«ng khÝ qu¸ møc, c¬n ho¶ng
sî, bÖnh viªm d©y, rÔ thÇn kinh cét sèng, bÖnh cét sèng cæ .

Ph−¬ng ph¸p ®Æt néi khÝ qu¶n qua miÖng:
Dông cô : èng néi khÝ qu¶n ( ng−êi lín 7,5 - 8,0 mm, trÎ em ( 16+
tuæi ) / 4 ).
KiÓm tra bãng h¬i, nßng cña néi khÝ qu¶n, tói oxy, thë o xy ng¾t
qu¶ng, ®Çu èng hót Yankower, dông cô soi thanh qu¶n víi ®Ìn vµ
l−ìi , lu«n lu«n s½n sµng cho c¸c ph−¬ng ph¸p b¶o ®¶m ®−êng thë
kh¸c (c¾t sôn nhÉn tuyÕn gi¸p, thë mask thanh qu¶n).
Thuèc: Thuèc dïng tr−íc khi lµm thñ thuËt ®Æt néi khÝ qu¶n (nÕu
cÇn): Lidocain 1,0-1,5 mg/kg vµ Vecuronium 0,01 mg/kg trong tr−êng
hîp nghi ngê  t¨ng ¸p lùc néi sä, Atropin 0,01 mg/kg ë trÎ em ®Ó
ng¨n ngõa chËm nhÞp tim. Thuèc c¶m øng g©y mª: Midazolam
0,08-0,1 mg/kg, Etomidate 0,2-0,3mg/kg, Ketamin 1-2mg/kg (cÈn
thËn tr−êng hîp cã bÖnh hen), Thiopental 3-5mg/kg. Thuèc g©y liÖt:
Succinylcholine 1-5 mg/kg (2,0mg/kg ë trÎ em, khëi ®Çu trong 30-60

gi©y, kÐo dµI 5-7 phót, cã thÓ g©y t¨ng kali m¸u nguy hiÓm tÝnh m¹ng
Chèng chØ ®Þnh: báng, c¾t d©y thÇn kinh, liÖt nöa ng−êi, liÖt hai chi
d−íi, nghi ngê chÊn th−¬ng kÝn vïng ®Çu, t¨ng kali m¸u, bÖnh tho¸I
ho¸ thÇn kinh c¬, tæn th−¬ng nÆng c¬ hoÆc m« mÒm), Vecuronium
0,08mg/kg (khëi ®Çu 2-3 phót, kÐo dµI 25-40 phót), Pancuronium
0,08 mg/kg (khëi ®Çu 2-3 phót, kÐo dµI 45-80 phót). Thuèc gi¶m
®au sau thñ thuËt: Lorazepam (0,02-0,04 mg/kg nÕu cÇn),
Midazolam (0,05-0,1 mg/kg), Diazepam (0,05-0,15 mg/kg), Morphin
(0,06-0,1 mg/kg).
Kü thuËt : Gi÷ th¼ng cét sèng cæ trong tr−êng hîp nghi ngê tæn
th−¬ng cét sèng cæ, lÊy c¸c r¨ng gi¶ .
1. ë ng−êi lín,  −ìn nhÑ nhµng cæ ( cè ®Þnh th¼ng trong tr−êng hîp
chÊn th−¬ng). T¨ng th«ng khÝ víi oxy 100% . Hót ®êm gi¶i ë miÖng,
khÝ qu¶n. T¨ng th«ng khÝ . §õng −ìn cæ qu¸ møc ë trÎ em . 
2. Dïng c¸c thuèc nÕu cÇn ( xem ë trªn ). Dïng thñ thuËt Sellick ( Ên
sôn nhÉn ) 
3. Tay tr¸i gi÷ l−ìi cña ®Ìn soi thanh qu¶n, më miÖng bÖnh nh©n víi
c¸c ngãn tay ph¶i .
4. §−a l−ìi cña ®Ìn soi thanh qu¶n vµo bªn ph¶i cña miÖng bÖnh
nh©n , ®Èy l−ìi vÒ bªn tr¸Ý. §−a ®Çu cña l−ìi cong cña ®Ìn  soi thanh
qu¶n vµo trong vïng cña n¾p khÝ qu¶n, nhËn ®Þnh n¾p khÝ qu¶n vµ
d©y thanh ©m; HoÆc cã thÓ ®−a ®Çu cña l−ìi th¼ng cña ®Ìn  soi
thanh qu¶n vµo d−íi n¾p khÝ qu¶n, kÐo lªn theo h−íng cña c¸n ®Ìn
soi thanh qu¶n.
5. Khi ®· nh×n thÊy c¸c d©y thanh ©m, ®õng rêi m¾t khái chóng. CÇm
èng néi khÝ qu¶n b»ng tay ph¶i . §−a èng néi khÝ qu¶n vµo gi÷a hai
d©y thanh ©m cho ®Õn khi ®Çu èng ë qu¸ 2 d©y thanh ©m 2 cm. KiÓm
tra ©m thë ë vïng ngùc vµ n¸ch  hai bªn. Quan s¸t sù lªn xuèng cña
ngùc khi thë. B¬m phång bãng. KiÓm tra xem cã tiÕng ång éc ( ©m
thanh xuÊt hiÖn khi thë ) trong d¹ dµy, nÕu cã th× ph¶I rót èng néi khÝ
qu¶n. NÕu ®Æt ch−a vµo, t¨ng c−êng th«ng khÝ, hót ®êm gi¶i, ®Æt l¹i
t− thÕ bÖnh nh©n, thùc hiÖn l¹i thao t¸c. NÕu ©m thë lín h¬n ë lång
ngùc bªn ph¶i, cã thÓ lµ ®· ®Æt èng néi khÝ qu¶n vµo nh¸nh phÕ
qu¶n ph¶i, tr−êng hîp nµy cÇn kÐo lui èng néi khÝ qu¶n 2 cm. D¸n cè
®Þnh èng néi khÝ qu¶n . Cho thë o xy ng¾t qu·ng. Xem xÐt kiÓm tra
hµm l−îng khÝ CO2 End Tidal Carbon Dioxide.
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 6. Tr−êng hîp ®Æt èng néi khÝ qu¶n khã kh¨n: (c¶nh gi¸c ®Æt èng néi
khÝ qu¶n vµo trong thùc qu¶n): Cã thÓ bÎ cong 4- 5 cm cuèi cña èng
néi khÝ qu¶n nh− c©y gËy ®¸nh bãng chµy vµ ®−a theo mÆt d−íi cña
n¾p khÝ qu¶n. 
C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c: §Æt èng néi khÝ qu¶n qua ®−êng mòi, §Æt
èng néi khÝ qu¶n qua néi soi mÒm . 
7. Chôp XQ ngùc sau thñ thuËt ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu èng néi khÝ
qu¶n.
BiÕn chøng : §Æt èng néi khÝ qu¶n vµo thùc qu¶n, sÆc do hÝt vµo
sau n«n m÷a (nghiªng ®Çu qua ph¶i, hót m¹nh c¸c chÊt n«n) , ®Æt
èng néi khÝ qu¶n vµo nh¸nh phÕ qu¶n ph¶i, lµm mÎ r¨ng, h¹ oxy
m¸u do kh«ng ®Æt ®−îc èng néi khÝ qu¶n , chÊn th−¬ng thanh qu¶n
do ®Æt èng néi khÝ qu¶n khã kh¨n, lµm nÆng thªm tæn th−¬ng cét
sèng cæ hoÆc tæn th−¬ng thÇn kinh, dß ®Çu èng néi khÝ qu¶n, èng néi
khÝ qu¶n kh«ng ho¹t ®éng, kh«ng xö lý ®−îc nång ®é oxy trong khÝ
hÝt vµo (FiO2), ph¶i nghØ ®Õn trµn khÝ mµng phæi nÕu t×nh tr¹ng bÖnh
nh©n xÊu ®i. 
Cµi ®Æt chÕ ®é thë ban ®Çu : Thë o xy 100%, tæng liÒu 10-15 ml/kg,
nhÞp thë: (ng−êi lín 12-16 lÇn / phót, trÎ em: 15-20 lÇn / phót, trÎ nhá:
20-30 lÇn / phót),  tr¸nh thë ra ¸p lùc d−¬ng ban ®Çu Positive End-
Expiratory Pressure , ¸p lùc thë tèi ®a Peak Inflation Pressure
nªn vµo kho¶ng 20-30 cm n−íc, kiÓm tra khÝ m¸u sau 20-30 phót thë
m¸y, ®iÒu chØnh nhÞp thë vµ oxy nÕu cÇn, tiÕp tôc theo dâi (nhÞp thë,
oxy). 

Cho¸ng - ChÈn ®o¸n ph©n biÖt h¹ huyÕt ¸p : 

Gi¶m thÓ tÝch: Ch¶y m¸u (chÊn th−¬ng [ngùc, trµn m¸u vïng ngùc,
tæn th−¬ng c¸c cuèng m¹ch, chÊn th−¬ng bông, l¸ch, gan, thËn, m¹c
treo, c¸c m¹ch m¸u lín, cæ, ®Çu, vÕt th−¬ng do sóng b¾n, dao ®©m,
g·y x−¬ng chËu, g·y c¸c x−¬ng dµi], thai ngoµI tö cung, u nang
buång trøng vì, vì tö cung, nhau bong non, xuÊt huyÕt ®−êng tiªu
ho¸ trªn hoÆc d−í , vì hoÆc dß ph×nh ®éng m¹ch chñ bông, vì l¸ch,
®«ng m¸u néi m¹ch lan to¶, ch¶y m¸u sau mæ, sau thñ thuËt, sau
®Æt catheter, bÖnh  m¸u kh«ng ®«ng); Do mÊt n−íc (n«n m÷a, Øa
ch¶y, ®¸i nhiÒu, ®æ må h«i nhiÒu, kh«ng ®−îc ¨n uèng, d·i giã dÇm

m−a, sèt cao, mÊt n−íc nhiÒu nh−ng kh«ng nhËn thÊy); C¸c nguyªn
nh©n ë khoang thø ba: t¾c ruét non, t¾c ruét giµ, viªm tuþ cÊp, báng,
viªm phóc m¹c, héi chøng ph¶n øng viªm toµn th©n Systemic
Inflammatory Response Syndrome, héi chøng suy h« hÊp cÊp,
phÉu thuËt kÐo dµi; HËu phÉu : do ch¶y m¸u, do g©y mª, do chuyÒn
dÞch kh«ng ®ñ . 

C¸c nguyªn nh©n tim m¹ch: nhåi m¸u c¬ tim, ®au th¾t ngùc, suy
tim ø huyÕt, bÖnh c¬ tim, viªm c¬ tim, ng−ng tim, lo¹n nhÞp (lo¹n
chËm, block tim, rung nhÜ, cuång ®éng nhÜ, nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn
thÊt, nhÞp nhanh thÊt, rung thÊt, Torsades de Points, héi chøng Wolff-
Parkinson-White), trµo ng−îc van hai l¸ cÊp (do ®øt c¬ trô), vì thµnh
t©m thÊt, th«ng liªn thÊt (khuyÕt v¸ch liªn thÊt), ®éng m¹ch chñ bãc
t¸ch, thÊp khíp cÊp, phï tho¸i hãa t©m nhÜ, nhiÔm trïng m¸u (gi¶m
vËn ®éng c¬ tim). 

Do c¸c bÖnh g©y t¾c nghÏn : t¾c m¹ch phæi nÆng, trµn khÝ mµng
phæi g©y chÌn Ðp, trµn dÞch mµng ngoµI tim chÌn Ðp, t¨ng ¸p phæi
nÆng , viªm mµng ngoµi tim co th¾t, hÑp ®éng m¹ch chñ, hÑp d−íi
®éng m¹ch chñ ph× ®¹i ch−a râ nguyªn nh©n.

Do c¸c bÖnh toµn th©n : NhiÔm trïng m¸u (nhiÔm trïng niÖu, viªm
phóc m¹c, ®Æt catheter m¹ch m¸u, viªm ®−êng mËt, viªm phæi, héi
chøng cho¸ng do ®éc tè, viªm mµng n·o, nhiÔm trïng m« mÒm,
viªm néi t©m m¹c, c¸c lo¹i ¸p xe ..); Do thuèc (qu¸ liÒu thuèc, thuèc
ngñ, benzodiazepines, nitrates, thuèc chÆn bª ta, thuèc øc chÕ can
xi, thuèc g©y mª); Do c¸c bÖnh néi tiÕt (c¬n th−îng thËn, suy tuyÕn
th−îng thËn, nh−îc gi¸p, c¬n b·o gi¸p, NKHC, toan m¸u- keto m¸u
do ®¸i ®−êng, ®¸i th¸o nh¹t; Do ph¶n øng ph¶n vÖ (ph¶n øng dÞ øng
cÊp tÝnh: ph¶n øng víi thuèc c¶n quang tÜnh m¹ch, thøc ¨n, c«n
trïng ®èt, ph¶n øng truyÒn m¸u [tan m¸u cÊp]; ph¶n øng c¸c t¸c
nh©n sinh häc c¸c kh¸ng huyÕt thanh]; Do c¸c bÖnh thÇn kinh (tæn
th−¬ng d©y sèng, g©y tª tuû sèng); Do c¸c nh©n tè trong m«I tr−êng
(h¹ th©n nhiÖt, t¨ng th©n nhiÖt ); Do c¸c nguyªn nh©n chuyÓn ho¸
(toan m¸u hoÆc kiÒm m¸u nÆng, h¹ oxy m¸u, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i
nÆng). 
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C¸c nguyªn nh©n kh¸c : t¾c nghÏn hoÆc chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ
d−íi, suy h« hÊp, qu¸ liÒu mét sè thuèc .

Xö trÝ cho¸ng : cÊp cøu theo ph¸t ®å ABC, thiÕt lËp c¸c ®−êng
truyÒn tÜnh m¹ch ( trong tr−êng hîp chÊn th−¬ng cÇn 2 ®−êng
chuyÒn tÜnh m¹ch ngo¹i biªn víi kim lín, nÕu khã th× chuyÒn tÜnh
m¹ch trung t©m ), xÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u, ®iÖn gi¶i, BUN,
creatinine, ®o khÝ m¸u, lÊy mÉu ®Ó cÊy vi khuÈn (m¸u, n−íc tiÓu,
dÞch n¶o tuû, ®µm ...), ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m nÕu cÇn, XQ
ngùc, ®iÖn tim, ®o c¸c enzyme tim, ®Æt sonde niÖu ®¹o (®Ó ®o l−îng
n−íc tiÓu, ë ng−êi lín b×nh th−êng 30 ml/giê), HCG , UDS, XÐt
nghiÖm chøc n¨ng gan, Mg, Ca, P, xÐt nghiÖm chøc n¨ng tuyÕn
gi¸p, chÈn ®o¸n s¬ bé dùa vµo bÖnh sö vµ kh¸m l©m sµng, khi cã
®au bông (lo¹i trõ thai ngoµi tö cung, u nang vì, ph×nh ®éng m¹ch
chñ bông, ch¶y m¸u, viªm phóc m¹c...) cã thÓ cÇn thiÕt  chØ ®Þnh
chôp CT bông / chËu, hoÆc siªu ©m , HCG , ®iÖn tim, ®o th«ng khÝ
phæi (VQ scan), chôp CT ®Çu nÕu cÇn (cÇn hÕt søc cÈn thËn khi
chuyÓn mét bÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng ch−a æn ®Þnh ®Õn phßng x
quang, kh«ng gëi nh÷ng bÖnh nh©n ®ang tôt huyÕt ¸p do chÊn
th−¬ng ®i chôp CT, trõ phi chôp CT ®Çu ®Ó ®−a ®i mæ. ChØ ®Þnh:
chuyÒn dÞch nÕu cÇn (c¸c bÖnh g©y tôt huyÕt ¸p, c¸c bÖnh toµn
th©n..), c¸c thuèc vËn m¹ch (dopamine, dobutamine, norepinephrine,
epinephrine nÕu cÇn), c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp nÕu cÇn, c¸c thuèc
®èi kh¸ng trong tr−êng hîp dïng thuèc qu¸ liÒu, lo¹i bá nitrates,
gi¶m ¸p lùc khÝ phæi, lo¹i trõ chÌn Ðp mµng ngoµI tim hoÆc nh÷ng
bÖnh lý vÒ tim kh¸c b»ng c¸ch lµm ngay siªu ©m, ®o th«ng khÝ phæi
(VQ scan ) víi t¾c ®éng m¹ch phæi, solumedrol/solucortef trong c¬n
suy th−îng thËn cÊp (tiÒn sö cã dïng steroid), kh¸ng sinh phæ réng
víi nhiÔm trïng m¸u, ®−a vµo håi søc, héi chÈn. 

Nhåi m¸u c¬ tim :
L©m sµng: ®au ngùc, to¸t må h«i, ®au lan ®Õn cæ hoÆc c¸nh tay tr¸i,
cã nh÷ng yÕu tè nguy c¬ (hót thuèc l¸, ®¸i ®−êng, cao huyÕt ¸p, tiÒn
sö nhåi m¸u c¬ tim, ®· th«ng tim, tuæi > 40), cã tiÒn sö gia ®×nh, bÖnh
m¹ch vµnh, t¨ng lipde m¸u, cocaine ). Chó ý: 1/4 c¸c bÖnh nh©n

nhåi m¸u c¬ tim kh«ng biÓu hiÖn triÖu chøng, nh÷ng ng−êi giµ  cã thÓ
biÓu hiÖn víi AMS, cÇn cã ECG cò . 
Xö trÝ: ®o ngay ECG, c¸c enzyme tim: creatine phosphokinase, MB
Isoenzyme of Creatine Kinase Containing M and B Subunits
(cao nhÊt sau 18-24 giê ), myoglobin, troponin I, (cao nhÊt sau 18-24
giê, cã tÝnh ®Æc hiÖu cao nhÊt), XQ ngùc, c«ng thøc m¸u, thêi gian
Prothrombin , thêi gian thromboplastin, lËp l¹i ECG nÕu cÇn, cã thÓ
xem xÐt thuèc tan côc m¸u ®«ng, t¹o h×nh m¹ch vµnh trùc tiÕp qua
da Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty, heparin
tÜnh m¹ch, héi chÈn chuyªn khoa tim m¹ch, chuyÓn håi søc. 
§iÒu  trÞ ngay: thë oxy (2-4 l/phót), aspirine 325 mg lo¹i tan trong
ruét, morphine sulphat 2-4mg IV nÕu cÇn, nitroglycerin 1/150- 0,4 mg
d−íi l−ìi, nÕu dïng nitroglycerin d−íi l−ìi nhiÒu lÇn kh«ng gi¶m ®au ,
cã thÓ cho nitroglycerin IV nÕu cÇn ( liÒu khëi ®Çu 5-10 microgam/
phót ). Thuèc chÆn Bªta ( Metoprolol 5mg IV), thuèc øc chÕ ACE
hoÆc thuèc øc chÕ GIIb/IIIa dïng trong tim m¹ch. Tr¸nh dïng
lidocaine phßng ngõa vµ c¸c thuèc chÆn kªnh canci.
Nh÷ng biÕn ®æi trªn ECG : ST cao, sãng Q chñ ®¹o, sãng T ®¶o
ng−îc, mÊt sãng R. 
C¸c tiªu chuÈn®Ó chØ ®Þnh ®IÒu trÞ  tan côc m¸u ®«ng:
§o¹n ST cao >1mm trong 2 chuyÓn ®¹o liªn tôc, míi bÞ block nh¸nh
tr¸I vµ tiÒn sö cho thÊy nhåi m¸u c¬ tim cÊp, bÖnh sö < 12 giê (12-24
giê lo¹i IIb ), tuæi [(chØ t−¬ng ®èi, <75  ( lo¹i I )] 
Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi: tiÒn sö cã ®ét quþ do xuÊt huyÕt, tai biÕn
m¹ch m¸u n·o hay  c¬n thiÕu m¸u côc bé tho¸ng qua trong vßng 1
n¨m, u néi sä, bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ, ®ang ch¶y m¸u. Chèng chØ
®Þnh t−¬ng ®èi: INR>2-3, ®· håi søc tim phæi trªn 10 phót, cao huyÕt
¸p kh«ng kiÓm so¸t > 180/110, cã c¸c tæn th−¬ng trong vßng 2-4
tuÇn (mæ lín, xuÊt huyÕt néi, chÊn th−¬ng nÆng), ®ang m¾c bÖnh loÐt
d¹ dµy, cã thai , bÖnh néi sä, vÕt tiªm ®éng hoÆc tÜnh m¹ch ë vÞ trÝ
khã cÇm m¸u . 

C¬n ®éng kinh : 
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ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
C¸c bÖnhchuyÓn ho¸ : h¹ ®−êng m¸u, h¹ na tri m¸u, h¹ can xi m¸u,
h¹ magne m¸u, t¨ng na tri m¸u, t¨ng ®−êng m¸u, gi¶m oxy m¸u,
t¨ng CO2 m¸u, urª m¸u cao, s¶n giËt. 
Ng−ng  thuèc : r−îu , thuèc ngñ.
Thuèc / ®éc chÊt : thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i 3 vßng, ®éc tÝnh
Theophilline , cocaine, INH, tiÕp xóc khÝ C , aspirine, lithium, r−îu,
liÒu cao Penicilline, c¸c thuèc trÞ ®éng kinh.
HÖ thÇn kinh trung −¬ng: u, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, viªm mµng n·o
do vi  rót, xuÊt huyÕt d−íi mµng nhÖn , ®éng kinh. 
ChÊn th−¬ng hÖ thÇn kinh trung −¬ng: tô m¸u d−íi mµng cøng, tô
m¸u ngoµi mµng cøng, dËp n·o...
NhiÔm trïng hÖ thÇn kinh trung −¬ng: viªm mµng n·o, viªm n·o, ¸p
xe n·o, bÖnh do toxo , AIDS, bÖnh s¸n g¹o. 
C¸c bÖnh kh¸c : ngÊt, cuång s¶ng r−îu cÊp, tai biÕn m¹ch m¸u n·o,
c¬n thiÕu m¸u côc bé tho¸ng qua, c¬n ho¶ng hèt, qu¸ t¨ng th«ng
khÝ, rèi lo¹n vËn ®éng.
Xö trÝ: glucose, c«ng thøc b¹ch cÇu, ®iÖn gi¶i, creatinine, BUN,
calcium, magne , ®o khÝ m¸u, nång ®é thuèc nÕu cÇn, r−îu, UDS,
HCG, chäc dß tñy sèng, cÊy t×m vi khuÈn, xÐt nhiÖm  chøc n¨ng gan,
chôp CT ®Çu, ®iÖn n·o.
ChØ ®Þnh: CÊp cøu theo ph¸c ®å ABC, chuyÒn tÜnh m¹ch, thë oxy,
kiÓm tra glucose vµ nÕu thÊp cho Thiamin 100mg IV vµ sau ®ã 1 èng
dextrose 5% b¬m tÜnh m¹ch nhanh. Thuèc: Diazepam 0,15-
0,25mg/kg chuyÒn tÜnh m¹ch  víi tèc ®é tèi ®a 5mg/phót, Lorazepam
(Ativan ) 0,1mg/kg chuyÒn tÜnh m¹ch víi tèc ®é tèi ®a 2mg/phót  ,
Phenytoin  18mg/kgtrong 100 cc n−íc muèi sinh lý, tèc ®é tèi ®a
50mg/phót trong tr−êng hîp cã biÕn chøng (h¹ huyÕt ¸p, lo¹n nhÞp).
Fosphenytoin15-20 mg/kg IV hay IM víi tèc ®é tèi ®a 100-150 mg/kg
IV . Phenobarbital 15-20 mg/kg víi tèc ®é tèi ®a 50-100 mg/phót ,
xem xÐt ®Æt néi khÝ qu¶n vµ g©y mª nÕu cÇn. CÇn héi chÈn chuyªn
khoa thÇn kinh / s¨n sãc ®Æc biÖt. 

NhiÔm trïng m¸u (ng−êi lín ): 
§Þnh nghÜa : nhiÖt ®é > 38,5 ®é C, ®o Ýt nhÊt 2 lÇn, hay nhá h¬n 35
®é C, nhÞp tim nhanh > 90 lÇn/phót, nhÞp thë >20/phót, b¹ch cÇu

>12000 hay < 4000 hay >10% bands. NhiÔm trïng m¸u nÆng th−êng
®I kÌm víi rèi lo¹n chøc n¨ng c¸c c¬ quan, gi¶m t−íi m¸u, toan m¸u,
h¹ huyÕt ¸p, n−íc tiÓu Ýt, AMS, hay gi¶m thÓ tÝch. Cho¸ng nhiÔm
trïng: lµ nhiÔm trïng m¸u nÆng víi tôt huyÕt ¸p mÆc dï ®· bï dÞch.
C¸c triÖu chøng kh¸c: sèt, l¹nh run, gi¶m oxy m¸u, héi chøng suy h«
hÊp cÊp, chËm ®¸p øng m¹ch, ®«ng m¸u r¶I r¸c trong lßng m¹ch,
suy thËn cÊp/ho¹i tö èng thËn cÊp, test chøc n¨ng gan bÊt th−êng.
ChØ ®Þnh: chuyÒn dÞch, kh¸ng sinh, thuèc co m¹ch nÕu cÇn, t×m
nguyªn nh©n, ®iÒu trÞ vµ/hoÆc lo¹i trõ æ nhiÔm trïng.
 
NhiÔm trïng m¸u s¬ sinh: L©m sµng: sèt hoÆc h¹ nhiÖt, nh¸t ¨n,
bó yÕu, vµng da, n«n m÷a, ch−íng bông, lê ®ê, thë nhanh - khã thë-
suy h« hÊp, buån rÇu, h¹ huyÕt ¸p, co giËt, da l¹nh, v»n da beo, Øa
ch¶y. Kh¸ng sinh: Cefotaxim 50mg/kg IV hay IM mçi 8 giê ( nÕu s¬
sinh nhá h¬n 7 ngµy th× mçi 12 giê )+ Ampicilline 100 mg/kg ( tæng
liÒu trong 24 giê ) IV chia ra mçi 6 giê . 
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