HUGNG DAN HOI SUC SO SINH
(Tai liéu tham khao dudgc su giip dd cla Physician Education Program)

HOI SUC SO SINH
Ngay sau khi sinh
e Hut dich & mii- miéng- hau thanh quan sau dé ngdi dau c6 dich ban phan su.
Gilr am.
Hat khi quén néu cé hit phan su.
Lau sach va lam kho tré- 18y di nhiing vat 4m u6t.
D4t tré ndm, md miéng.
Hut sach miéng va mdi.
Khdi dau kich thich tré (v hay bung vao gét chan ban chan tré, xat lung)

v

g LA n AT Thé tu nhié . 4n
Quan sat ho hap 4 nhien > Nhip tim
Thé kho khé > 100 /ph
Khéng thd
Suy ho hép <100 /ph Quan sat
mau da
Khai dau PPV.:' 00 % 02, Tim ho#c xghh tai Héng hao
trong 15-30 gidy, 40-60 ho&c tin tai ngoai vi
nhio tha/ohat ; ;
— 02 theo Theo di sat
Nhip tim doi sat

v

NT < 60/ph: Tiép tuc PPV -100% O2, bép tim ngéai 16ng nguc (dung 2 ngén cai hodc 2 dau ngoén trd dat
trén 1/3 dudi xuong (c, 8n xuong (c xuéng sau 1-2 cm, 90 1an bop tim-30 Ian thd trong 1 phut; tuong duong
clf 2 giay 6 3 1an bdp tim, 1 1an ho hap). Kiém tra mach sau 30 gidy bdp tim bang cach d&m NT trong 6
gidy. Néu NT <60/ph, ti€p tuc bop tim va théng khi, va bat dau dung thuée.

NT 60-100/ph, khong tiing: tiép tuc PPV 100% O2; bép tim néu NT <80/ph. Kiém tra mach sau 30 giay
bép tim bang cach d&m NT trong 6 gidy; néu NT <80/ph, ti€p tuc bép tim va théng khi, va khdi dau ding
thudc.

NT 60-100/ph, cé ting Ién: Ti€p tuc PPV -100% O2.

NT >100/ph: Quan sat hé hap (nhu & trén), néu tré thd tu nhién dugc ngling théng khi (PPV), cho thd 02 tu
do, kich thich tré va theo dbi sat.

Cac diu hiéu cai thién tot: mach tang, tu thd, hdng hao; khi NT >80/ph, ngimg bép tim. Ngiing théng khi
khi NT >100/ph va thd tu nhién.

Né&u khong cai thién véi PPV va bép tim, nghi dén:

1. D3t ndi khi quan - kiém tra bang XQ

2. Dung thudc (Epinephrine, Gian thé tich, Sodium Bicarbonate, Naloxone, Dopamine) - xem trang sau.
Cha y - Dat théng miéng da day néu théng khi PPV > 2 phut.

3. Khoéng dap (ing, nghi d&n - Bn da phau thuat cat tuyén phé giap trang, Thoat vi hoanh, Tang ap déng
mach phdi, Hoi chiing suy hé hap, Hdi chiing hit phai phan su, NKQ sai ché.

Dt ndi khi quan:

Ca ong NKQ trén can niing tré: <1000 g hay <28 tuan: 2,5 mm (DK trong), 1000-2000 g hay 28-34 tuan:
3mm; 2000 - 3000 g hay 34-38 tuan: 3,5 mm, >3000 g : 3.5- 4 mm.

Do sau cta NKQ dugc dit: Mieng- cm & méi trén = can nang (kg) + 6; Mii - cm & ngay 18 miii = can nang
(kg) +7.



THUOC DUNG CHO HOI sSUC

Epinephrine (ND: 1:10.000. O - 1 ml): Chi dinh: Mach <80/ph két hgp PPV 100 % O2 va bép tim ngoai long
nguc; Khéng b4t dugc mach. Liéu 0,1 - 0,3 ml/kg NP 1/10.000 dudngTM hay qua NKQ nhanh (1- 2 mi/kg
qua NKQ khi khéng c6 dudng chuyén TM hay bénh nhan khéng dap (ng véi liéu chuan). Lap lai liéu trong
méi 3 -5 phut khi can néu mach van <100/ph.

Cac thudc gian thé tich (nu6c mudi ding truong, RL, 5 % Albumin, Mau toan phan): Chi dinh -c6 d&u hiéu
mat mau cap c6 giam thé tich (mach y&u véi nhip tim déu, thd 02 nhung van nhot nhat, khong dap (ing t6t
v6i héi siic). Liéu 10 mi/kg TM trén 5 - 10 ph. Ong - 40 mll.

Sodium Bicarbonate (ND 0,5 mEqg/ml hoac 4,2 %, 6ng 20 ml): Chi dinh - ding trong nging thd kéo dai
khéng dap (ng véi théng khi tich cuc. Liéu 2 mEq/kg TM cham > 2 ph.

Naloxone (Narcan) (NP 0,4 mg/ml, 6ng 1 ml): Chi dinh: me dung thudc mé trong vong 4 gid véi tré so sinh
c6 dau hiéu suy hd hap rd. Liéu 0,1 mg/kg hodc 0,25 mi/kg duéng TM hay NKQ.

THUOC DUNG TRONG CAP CUU SO SINH

Adenosine: 50 ug/kg ddy TM nhanh. Trong trudng hop Nhip nhanh trén that (SVT) ting liéu bang cach lap
lai 50 pg/kg ¢t méi phut khi can thiét.
Atropine: 0,01- 0,03 mg/kg TM, TB ho#c trong da (liéu t6i thiu = 0,1 mg). Trong nhip tim cham khéng dap
g véi théng khi tich cuc (c6 thé 1ap lai liéu c mbi 10-15 ph)
Calcium Chloride (10%, 27 mg Ca nguyén t6 /ml): 20-30 mg/kg hozc 0,2- 0,3 mi/kg TM.
Calcium Gluconate (10 %, 9 mg Ca nguyén t6 /ml) (Ha Calci huyét khong triéu chiing): 100 mg/kg TM trén
10 ph.
Dextrose (10% - 100 mg/ml ho&c 0,1g/ml) (Ha dudng huyét sa sinh): 2mi/kg TM, sau dé truyén TM véi téc
do6 6-8 mg/kg/ph.
Digoxin: Bé non - Tdng liéu 20ug/kg dudng miéng. Liéu duy tri 5ug/kg/ngay dudng miéng(méi 24 h).

DU thang- T6ng liéu 30ug/kg dudng miéng. Liéu duy tri 8-10ug/kg dudng miéng(mébi 12 h).

Trong Nhip nhanh trén that (SVT) hodc suy tim ( huyé&t (CHF) (diing ngay 50% liéu, tiép theo dling
25% liéu sau 8 h, va 25 % liéu 16 h sau liéu khdi dau)- TM hay dudng miéng; liéu dudng TM nén béng 75%
li€u dudng miéng.
Furosemide: 1mg/kg/liéu tiém TM cham, TB, uéng (Suy tim & huyét, Igi niéu).
D& non: méi 24 h; DG thang: méi 12 h; B thang> 1 thang tudi: méi 6-8 h.
Heprin: 50-100 dv/kg liéu thap; truyén 10-25 dv/kg/h.
Lidocain: 0,5-1,0 mg/kg TM, Tét trong da néu can thiét (Loan nhip that) ci mdi 5-10 ph t6i 5 mg/kg; ti€p dén
bat d4u chuyén: 10-50 pg/kg/ph.
Morphine: 0,1- 0,2 mg/kg TM,TB, Dudi da, c( méi 2-4 h.
Phenobarbital: 20 mg/kg Liéu th&dp TM trén 15 -20 ph. Liéu duy tri = 3-5 mg/kg/ngay TM hozc dudng miéng.
(C6 thé tang liéu d&én 40mg/kg- theo ddi suy hd hap).
Surfactant (Survanta): 4ml/kg/ tdng liéu NKQ: chia thanh 4 liéu nhd. Du phong- liéu dau tién Itc sinh; dung
3 liéu ti€p theo trong 48 gid dau. Cap clu- dung 4 liéu trong48 gi dau, 6 gid mét 1an.

CAC THUGC HOAT MACH CHUYEN TM

Dopamin, 15x cn (kg) = mg/250m| D5W 3-20 pg/kg/ph
Dobutamin: 1ml/h = 1ug/kg/ph
Nitroprusside: 1,5 x cn (kg) = mg/250mI D5W 0,2-10ug/kg/ph
1ml/h = 0,1ug/kg/ph
Epinephrin, 0,15 x cn (kg) = mg/250mI D5W 0,05- 0,5ug/kg/ph
Isoproterenol: 1ml/h = 0,01ug/kg/ph
PGE-1: 0,75 x ¢n (kg) = mg/250ml D5W 0,05- 0,4ug/kg/ph

1mi/h = 0,05ug/kg/ph

Tolazoline: 50 x cn (kg) = mg/50ml D5W 1mg/kg-bom TM cham, tiép theo
(Priscolin) 1ml/h = 1mg/kg/ph chuyén nhé giot, 1-2 mg/kg/h
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